. @E*H IL RISPARMIO ENERGETICO AL LAVORO

GALILEO
NETWORK GALILEO NETWORK consiglia:

PREDILIGI LE SCALE AL POSTO DELL'ASCENSORE I 4

Utilizza prevalentemente le scale e non l'ascensore. Ogni volta che non usiamo
l'ascensore risparmiamo circa 0,05 kWh e contribuiamo a migliorare la nostra salute.

UTILIZZA LAMPADINE A BASSO CONSUMO 4 4 4

| consumi di energia per illuminazione possono essere piu che dimezzati grazie
all'installazione di lampade a LED a basso consumo con rilevatori di presenza
integrati.

IN INVERNO ABBASSA LA TEMPERATURA " 4 4 4

Imposta la temperatura intorno ai 18°C e spegni il riscaldamento un'ora prima. La
temperatura sale di 1-2°C dopo che una persona permane 30 minuti all'interno della
stanza. Questa misura consente di ridurre i consumi di riscaldamento di oltre il 12%.

IN ESTATE ALZA LA TEMPERATURA - 4 47 4

Spegni il climatizzatore un'ora prima di uscire dall'ufficio e valuta l'utilizzo della modalita
deumidificazione. Imposta la temperatura intorno ai 28°C, almeno un grado in piu di
quello che utilizzi solitamente. Con queste misure potrai risparmiare in media il 22%
dell'energia richiesta per il raffrescamento.

CHIUDI PORTE E FINESTRE 4 4

Tieni porte e finestre chiuse quando l'impianto &€ acceso. Climatizza solo l'ambiente dove
lavori ed evita di occupare sale riunioni e uffici inutilizzati. Se in estate negli ambienti
climatizzati fa troppo freddo non aprire le finestre: chiedi di alzare la temperatura
impostata. E ricorda che per cambiare l'aria bastano pochi minuti distribuiti durante il
giorno.

ATTIVA FUNZIONI DI RISPARMIO ENERGETICO 4

Installa le funzioni per il risparmio energetico sul PC, spegni i dispositivi wi-fi non
necessari e stacca dalla presa elettrica gli apparecchi che non sono usati frequentemente.
Queste abitudini permettono di mandare in sospensione il monitor e ibernare il PC quando
non lo si usa. Utilizza una presa multipla per raggruppare computer e periferiche. Cosi
quando esci dall'ufficio e nei weekend puoi spegnere veramente tutto.

OTTIMIZZA L'IMPIEGO DELLE STAMPANTI 4

Stampa solo cio che serve veramente e spegni fotocopiatrici e stampanti alla fine
dell'orario di lavoro e nel weekend. Mail, documenti e articoli possono essere letti
agevolmente su dispositivi elettronici. Stacca l'alimentazione della stampante quando non
serve perché continua a consumare energia anche se spenta. In questo modo riduci il suo
consumo energetico di circa il 24%.

EFFETTUA REGOLARMENTE LA MANUTENZIONE r 4 4 4

Fai controllare l'impianto ed effettua sempre la manutenzione obbligatoria. E la regola
numero uno in termini di sicurezza, risparmio e attenzione all'ambiente. Un impianto
consuma e inquina meno quando € regolato correttamente, con filtri puliti e senza
incrostazioni di calcare. Valuta la sostituzione dei vecchi impianti con tecnologie piu
efficienti.
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